
 

 
 

 
 
 
 
 

Gebraden kippendij 
 

Ingrediënten  

• Kippendijenvlees gegaard 

• Olie 
 

Werkwijze kip 

• Verhit olie in een koekenpan. 

• Bak de kip aan allebei de kanten 3 minuten aan. en serveer de stukjes kip samen met de 
parelgortrisotto en de pestosaus. 

 

 


